Menu de Mai 2017

Lundi 01 Mai

Mardi 02 Mai

Jeudi 04 Mai
Menu ltalie

Vendredi 05 Mai

Macédoine Mayonnaise

Cake peppéroni maison
Sans viande : Tomates
Locale mozzarella

Concombre local a la
creme et ciboulette

Fete du Travail

Emincé de dinde au jus

Sans Viande : fricassée de

colin et saumon sauce

dieppoise

Lasagne bolognaise
Sans Viande : Lasagne
au saumon

Filet de lieu noir Frais
sauce jaune

Pommes rissolées

Salade verte BIO

Purée de pommes de
terre BIO et tian de
léegumes

Petit suisse aux fruits

Gorgonzola

Yaourt nature Local

Beignet au chocolat

Panacotta vanille coulis

Kiwi

de fruits rouges

Lundi 08 Mai Mardi 09 Mai Jeudi 11 Mai Vendredi 12 Mai
Tomates Locales Salade de pommes | Chou rouge BIO local
vianigrette de terre BIO nigoise |sauce enrobante a
I"échalote
ARMISTICE Sauté de boeuf Nuggets de volaille | Colin brésilienne
1945 bourguignon Sans Viande :

Sans Viande : Hoki
beurre blanc

Nuggets de blé
sauce fromage banc
au curry

Carottes et navets
Pommes lamelles
vapeur

Emincé de poireaux
a la béchamel
Riz pilaf BIO

Courgettes BIO a lail et
Penne

Fromage blanc
sauce fraise

Yaourt aromatisé

Tomme noire

Orange B1O

Fraises locales

Moelleux nutolade




Lundi 15 Mai

Mardi 16 Mai

Jeudi 18 Mai
Fete foraine

Vendredi 19 Mai

Carottes BlO locales
rapées

Betteraves BIO
locales vinaigrette

Radis tamponneurs

Salade gourmande
(surimi, boulgour et
lentilles)

Sauté de dinde
lyonnaise
Sans Viande :
Omelette

Sauté de beeuf aux
olives

Sans Viande :
Aiguillettes de colin
meuniere fromage
blanc au curry

Saucisses de
Francfort

Sans Viande : Hoki
pané

Blancs d’encornets
FRAIS sauce
provencale

Epinards a la Blé BIO et chou Frites Ratatouille
béchamel et purée |romanesco et Coquillettes BIO
de pommes de terre |brocolis

BIO

Yaourt nature Local | Coulommiers Saint Paulin Petit suisse nature
Salade Arlequin Pomme Locale Donuts Ananas

Lundi 22 Mai Mardi 23 Mai Jeudi 25 Mai Vendredi 26 Mai
Salade de haricots | Tomates locales et

blancs, thon et St basilic

Moret

Emincé de dinde Escalope de porc

printanier sauce mimolette Ascension Pont de

Sans Viande :
Quenelles nature
sauce tomate

Sans Viande : colin
pane

L’Ascension

Julienne de [égumes
etriz BIO

Purée de pommes
de terre BIO

Buchette mi-chevre

Yaourt aromatisé
local

Kiwi BIO

Tarte aux poires




Lundi 29 Mai Mardi 30 Mai Jeudi 1° juin Vendredi 2 juin
Macédoine BIO Céleri BIO local CEufs durs Salade anglaise BIO
Mayonnaise remoulade mayonnaise au cheddar
Raviolis Sauté de beeuf sauce [Riz BIO a Steak de colin a
Sans Viande : tajine I’andalouse I’aneth
Raviolis au saumon | Sans Viande :

Calamars a la

romaine

Semoule Gratin du sud

Mélange de legumes

et brocolis
Fromage blanc aux |Edam Fol épi Yaourt nature Local

fruits

Pomme BIO

Créme dessert au
chocolat

Fraises Locales

Cheesecake
spéculoos




