
Lundi Mardi jeudi Vendredi 

Betteraves vinaigette

Macédoine 

vinaigrette

Tortelloni au bœuf 

sauce tomate
Curry de poulet

Tortelloni provençale

Curry de pois chiches 

et carottes à la pulpe 

de tomate

Fromage râpé Semoule

Salade Légumes tajines

DESSERT Pomme Crème dessert vanille Galette frangipane Yaourt nature sucré 

FROMAGE/LAITAGE Camembert Mimolette Fraidou

Filet de poisson de la 

marée sauce basquaise

Cœur de bléGARNITURE

Fraidou

Haricots verts

PLAT PRINCIPAL
Beignet de calamar 

sauce béarnaise

semaine du 8 au 14 janvier 2023

HORS D'OEUVRE
Mâche et dès 

d'emmental
Salade bulgare

Carottes jaunes râpées 

vinaigrette


